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[IpumepHOE TBYXHEIETHFHOE MEHIO TOPSIHUX 3aBTPAKOB ISl OPTaHU3AIMN TUTaHMS o0yJaromuxcs 6-10 jget

COopHHEK penenTyp OJIr0 U KYJIMHAPHBIX U3CIIHIA IS MMTaHUs IKOJILHIKOB Mocksa 2005 r.

CE30H. OCCHHHUH, 3UMHHM, BECCHHUU
JAEHDb 1. uenens: nepsas
macca mumieBas HCHHOCTh
Ne CP HauMeHOBaHue OJIo] HOPLUH SH/I1 KKaJI b | K | M
3aBTpak:
Te(bTeJ'II/I MSICHBIC (nonydabpHukaT NpOMBIILICHHOTO
279 TPOM3BOJICTBA) 90 165,60 9,30 8,60 15,20
143  |Pary oBomiHoe 180 103,10 2,20 5,40 12,40
693 |Yaii ¢ caxapom 200 83,40 0,40 0,10 21,60
15  |Csip (mopuusMu) 20 63,20 1,70 3,70 5,80
I'm | Xneb nmennynslii (1 copr) 40 94,00 3,20 0,40 19,30
umozo 530 509,30 16,80 18,20 74,30
JEHD 2. senens: meppas
Mmacca IUIIeBas ECHHOCTh
Ne CP HaMMEHOBaHUE OJIF0]1 MOPIMHU SH/II KKaj b | X | N
3aBTpax:
FOJ‘Iy6LIBI (momryhabpuKaT IPOMBIIIIIEHHOTO
636  |mpomssozctea) 3aMICUEHHBIC 100 114,00 7,20 7,40 4,30
302 |Kama rpeuneBas pacceimuaras 180 258,75 10,25 10,10 50,37
331 |Coyc kpacHbIil OCHOBHOM 50 61,,6 5,00 2,50 5,10
693 |Yaii ¢ caxapom 200 83,40 0,40 0,10 21,60
I'm | Xneb nmennysslii (1 copr) 30 70,50 2,40 0,30 14,50
umozo 560 526,65 25,25 20,40 95,87
JEHD 3. uenens: nepsas
Macca TIMIICBas HEHHOCTh
Ne CP HalMeHOBaHHeE O] HOPLIUH DH/1] KKaJI b | XK | v
3aBTpakx:
175 |Kama Bsizkas "JIpyx6a" 220 242,20 6,80 10,60 29,70
14  |Macno cnuBOYHOE (Ha MOJIUB) 10 74,60 0,10 8,20 0,10
377 |Yaii ¢ 1MMOHOM 200/7 65,00 0,20 0,00 16,00
I'TI Baduns 40 172,00 2,40 8,80 19,60
I'm | Xneb nmeHnyuHsli (1 copr) 30 70,50 2,40 0,30 14,50
umozo 507 624,30 11,90 27,90 79,90
JAEHD 4. nenens: nepsas
Mmacca IuIieBast HEHHOCTh
Ne CP HanMEHOBaHHUE OJIIO MIOPUUHU SH/I{ KKl b | XK | vy
3aBTpak:
Kotnera momantasas (nony(ba6p1/11<a"r
268 MPOMBIIIIEHHOTO MPOM3BO/ICTBA) 90 215,00 11,30 15,10 8,20
KapTO(i)eJ'II)HOG ITIOPEC (MPOMBILITIEHHOTO
128 TIPOM3BOJICTBA) 180 143,10 6,40 3,50 125,50
14  [Macno cauBoYHOE (Ha MOJIHB) 10 74,60 0,10 8,20 0,10
947 |Kuceab (npomsiiieHHOro npon3BoCcTBa) 200 38,00 0,00 0,00 10,00
Im | Xneb nmeHnuHsli (1 copr) 30 70,50 2,40 0,30 14,50
umozo 510 541,20 20,20 27,10 158,30
JAEHDb 5. uenens: nepsas
Mmacca MMUIICBasI HCHHOCTH
Ne CP HanMEHOBaHHUE OJIIOL TOPIMH SH/I{ KKl b I XK | vy
3aBTpak:
202 |MakapoHbl OTBapHbIE 180 216,40 7,20 1,60 45,90
288 |IITuua orBapHas 90 102,60 21,30 1,30 0,10
14  |Macno cnuBOYHOE (Ha TOJINB) 10 74,60 0,10 8,20 0,10
342  |KoMmmoT u3 cyxo(hpyKkToB 200 125,20 1,50 0,30 30,70
I'm | Xneb nmennysslii (1 copr) 30 70,50 2,40 0,30 14,50
umozo 510 589,30 32,50 11,70 91,30




JAEHD 6. nenens: Bropas

macca

MUIICBasa NECHHOCTDH

Ne CP HAaUMEHOBaHHE OJI0] HOPLHUH 9H/I KKaJ b | XK | M
3aBTpak:
202 |MaxkapoHbI OTBapHbIE 180 216,40 7,20 1,60 45,90
d)pmcaﬂenblcn (momyabpHKaT IPOMBIIUICHHOTO
280 [mpoumseoxcrea) 3aIICUEHHAS 90 303,30 27,20 17,70 7,30
330 |Coyc OCHOBHOW CMETaHHBIM 50 163,20 1,40 16,20 3,30
377 |Yait ¢ TMMOHOM 200 65,00 0,20 0,00 16,00
I'm | Xneb nmennynslii (1 copr) 30 70,50 2,40 0,30 14,50
umozo 550 818,40 38,40 35,80 87,00
JAEHD 7. Henens: Bropas
Macca MUIICBasA NCHHOCTDH
Ne CP HaMMEHOBaHUE OJIF0 MOPIMHU SH/II KKaj b | X | N
3aBTPaK:
291 |IInoB u3 kypuHHOTO (hrie 180 307,80 25,70 10,10 28,30
382 Kakao ¢ MonoxoMm 200 117,10 4,10 4,10 16,10
I |Cexuil ppykT (10110K0) 120 56,40 0,50 0,50 11,80
I'm | Xneb nmennysslii (1 copr) 40 94,00 3,20 0,40 19,30
umozo 540 575,30 33,50 15,10 75,50
JAEHD 8. enens: Bropas
macca nuaieBas HCHHOCTh
Ne CP HauMEHOBaHHE OJI0] HOPLUH 9H/IT KKaJ b | XK | M
3aBTPaK:
181 |Kama sxujaxas MoJIo4Has U3 MaHHOM KPYIIbI 220 249,30 6,40 13,60 24,60
693 |Yaii ¢ caxapom 200 83,40 0,40 0,10 21,60
14  [Macno ciauBoyHOE (Ha MOJIHB) 10 74,60 0,10 8,20 0,10
rm  |Koudera 40 170,96 1,76 7,55 22,82
I'm | Xneb nmeHnuHsl (1 copr) 30 70,50 2,40 0,30 14,50
umozo 500 648,76 11,06 29,75 83,62
JAEHD 9. venens: Bropas
Macca MUIIeBasa EHHOCTH
Ne CP HAaUMEHOBaHHUE O] HOPIIUH DH/11 KKaJI b | XK | v
3aBTpak:
Kotnera mnomamuss (Honycba6p1/IKaT
268 MPOMBIIIIERHOTO TPOU3BOICTBA) 100 260,30 15,40 18,90 5,60
KapTOCI)eHBHOC ITIOPE (IPOMBIILLIEHHOTO
128 MPOU3BO/ICTBA) 180 143,10 6,40 3,50 125,50
14  [Macno ciarBoyHOE (Ha MOJIKB) 10 74,60 0,10 8,20 0,10
379 |Kodeiinplii HaMMTOK C MOJIOKOM 200 93,30 2,80 2,80 15,40
Im | Xneb nmennysslii (1 copr) 30 70,50 2,40 0,30 14,50
umozo 520 641,80 27,10 33,70 161,10
JAEHD 10. nenens: BTopas
Mmacca nunieBas NCHHOCTh
Ne CP HauMEHOBaHUeE OJIIO TOPIHU SH/II KKaJ b | XK | v
3aBTpak:
302 |Kama rpeuneBast paccslyaras 180 258,75 10,25 10,10 50,37
229 |Pp10a TymieHast B ToMare ¢ OBOIIAMH 90/20 87,30 11,80 2,00 5,40
693 |Yaii ¢ caxapom 200 83,40 0,40 0,10 21,60
I'm  |Ileuenbe 30 80,54 2,52 0,55 15,88
I'm | Xneb nmennyHsli (1 copr) 30 70,50 2,40 0,30 14,50
umozo 550 580,49 27,37 13,05 107,75




